
Консультация для родителей «Семья как важный 

фактор психического развития ребенка» 
Семья для ребенка - это место рождения и основная среда обитания. И 

только в семье познает ребенок тот образ жизни, который физически и духовно 

разовьет его. 

Семья - это определенный морально - психологический климат, это для 

ребенка школа отношений с людьми. Именно в семье складывается 

представления о добре и зле, о порядочности, об уважительном отношении к 

материальным и духовным ценностям. Ребенок в семье получает азы знаний 

об окружающем мире. С близкими людьми он переживает чувства любви, 

дружбы, долга, ответственности, справедливости… 

Обычаи жизни в семье, отношения между взрослыми, вся обстановка 

очень влияет на детей. Воспитание – это ежечасное и ежеминутное занятие, в 

котором принимают участие в основном два человека: отец и мать. Вместе они 

несут ответственность за то, каким вырастет их ребенок 

Влияние семьи осуществляется и проявляется следующим образом: 

• Семья обеспечивает базисное чувство безопасности, гарантируя 

безопасность ребенку при взаимодействии с внешним миром, освоении новых 

способов его исследования и реагирования. 

• Дети учатся у родителей определенным способам поведения, усваивая 

определенные готовые модели поведения. 

• Родители являются источником необходимого жизненного опыта. 

• Родители влияют на поведение ребенка, поощряя или осуждая 

определенный тип поведения, а также применяя наказания или допуская 

приемлемую для себя степень свободы в поведении ребенка. 

• Общение в семье позволяет ребенку вырабатывать собственные 

взгляды, нормы, установки и идеи. Развитие ребенка будет зависеть от того, 

насколько хорошие условия для общения предоставлены ему в семье; развитие 

также зависит от четкости и ясности общения в семье. 

• Уже в самом раннем возрасте необходимы два условия для того, чтобы 

энергия ребенка и его нервная система укреплялись: спокойная 

жизнерадостность и чувство уверенности. Эти условия зависят от характера 

влияния ближайшего окружения и социальной среды. 

• Воспитывать вашего ребенка будут и ваш дом – пусть скромно 

обставленный, но аккуратный и чистый; и яркая чашка, из которой малыш пьет 

молоко; и ваше доброжелательное отношение к его бабушке и дедушке – 

родителям. Но основой любой системы воспитания должна быть любовь. 

• Уважение к ребенку в семье, родительское тепло и доброжелательность 

воспитывают в нем откровенность, нежность и признательность. 

• Уважение к ребенку проявляется в доверии к его возможностям (я сам!), 

его относительной независимости от взрослых, к его праву на 

самостоятельную жизнь (например, в разнообразных играх вместе с 

друзьями), к признанию его человеческого достоинства. 



• Именно в семье начинают формироваться те качества, чувства, 

привычки и навыки общественного поведения, от которых зависит, каким 

вырастет человек: будет он трусливым, безвольным, озлобленным или 

духовно богатым, физически красивым, высоконравственным и добрым 

Неблагоприятные семейные факторы, влияющие на 

психическое здоровье ребенка 

✓ Проблемный характер семьи (антипедагогическая семья; семья ведущая 

аморальный, асоциальный образ жизни; семья, находящаяся в 

конфликтных отношениях внутри себя и с обществом, и др.); 

✓ Нарушение правил семейного воспитания (эмоциональное отвержение 

членов семьи (ребенка в частности), гипертрофированная моральная 

ответственность, гипоопека (гипер – много, гипо – мало) и др.). 

                        Неправильный стиль семейного воспитания 

Стиль семейного воспитания и родительские установки определяют 

особенности личности и поведения ребенка. Выделяют 4 стиля воспитания: 

− авторитетный стиль; 

− авторитарный стиль; 

− либеральный стиль; 

− индифферентный 

 Правила правильного семейного воспитания: 

• Помните: от того, как Вы, родители, разбудите своего ребенка, зависит 

его психологический настрой на весь день. Ребенок должен выспаться и легко 

проснуться к тому времени, когда Вы его будите. 

• Научитесь встречать детей после их пребывания в детском саду. Не 

нужно при встрече с ребенком сразу спрашивать «Что он ел и пил?», ругать 

его за испачканные вещи, его плохое поведение и пр. Обязательно 

поинтересуйтесь: «Что было интересного в садике?», «Чем он занимался?», «С 

кем помирился, а с кем поссорился?», «В какие игры игра?», «Что нового 

узнал?», «Как его успехи?» и т.д. 

• Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент его временных 

неудач. Не скупитесь на похвалы. Почему-то в жизни часто бывает так, что на 

плохих делах внимание заостряется, а на хороших — нет. А ведь добрые слова 

много значат для детей. 

• Поверьте в уникальность своего ребенка, в то, что Ваш ребенок – 

единственный в своем роде, непохож ни на кого. Не сравнивайте ребенка с 

другими, более успешными детьми этим вы снижаете самооценку. Сравните 

его с ним же самим, но менее успешным. Позвольте ребенку быть самим 

собой, со своими недостатками, слабостями и достоинствами. 

• Ребенок обязательно должен знать и чувствовать, что он любим. Не 

стесняйтесь демонстрировать ему свою любовь, дайте ему понять, что будете 

любить его всегда и при любых обстоятельствах. 

• Создайте в семье атмосферу радости, любви и уважения. Всегда 

находите время поговорить с ребенком. Интересуйтесь его проблемами, 

вникайте в возникающие у него сложности, обсуждайте их, давайте советы.  


