
Консультация для родителей  
«В какие игры можно поиграть с детьми 2 — 3 лет 

дома?» 

В 2–3 года ребенок проходит неповторимый 
жизненный этап: он уже многое умеет, новые навыки и 
знания осваивает с огромной скоростью, активно учится 

говорить. А к 3 годам он войдет в кризисный период – будет учиться 
осознавать себя как самостоятельную, взрослую, социальную личность. 

И родителям важно помогать малышу в развитии важных сфер его 
деятельности. А лучший способ сделать это – игровой. Любая игровая 
деятельность должна учитывать интересы маленького человека. А что 
нравится детям в 2–3 года?  

Любые игры, подразумевающие двигательную активность (бегать, 
прыгать, лазать, скакать). Природа устроила это, чтобы малыши могли 
развивать и укреплять мышцы, связки, тренировать вестибулярный аппарат, 
ориентироваться и уверенно двигаться в пространстве.  

Изучение окружающего мира  – природы, космоса, социума, 
транспорта, семьи и т. д.  

Словотворчество - ребенок упражняется в создании новых словечек, 
исследуя свои речевые возможности, развивая фантазию.  

Созидательная деятельность (строительство башен, крепостей, 
собирание картинок из частей).  

Творчество (пение, танцы, рисование, лепка, конструирование). 
Сюжетные игры (больничка, пожарный, дочки-матери), помогающие 

малышу изучать большой мир во всей полноте человеческих 
взаимоотношений.  

Подражание родителям. Сейчас дети бесконечно предлагают взрослым 
свои «хозяйственные услуги» (подметать, стирать, готовить). Это и 
ощущение собственной важности, и навык взаимодействия с членами 
первого в жизни ребенка социума – семьи, и получение новых бытовых 
навыков. Не ругайте ребенка за то, что он не хочет выполнять какое-то ваше 
задание, пусть и игровое, или у него не получается сделать это правильно. 
Подбодрите, поддержите словами – скажите, что все получится, если 
проявить немножко упорства, что у всех деток с первого раза мало что 
получается.  

Итак, подбирая развивающие игры для детей 2 – 3 лет, важно 
отталкиваться от этих интересов, стремясь привить ребенку нужные навыки. 
Для большинства развивающих игр требуется определенный реквизит. Это 
бытовые принадлежности, природные материалы, а также игрушки или их 
наборы. Они должны отвечать определенным требованиям: способствовать 
развитию физических навыков; развивать мелкую моторику, речь, интеллект; 
отражать личный мир ребенка, где он сможет примерить на себя 
интересующую профессию или социальную роль; развивать творческий 
потенциал ребенка; вырабатывать усидчивость, прилежность; давать 
возможность релаксации. 



Когда двухлетний малыш рычит, изображая тигра, крутит невидимый 
руль, будто бы он — машина, или качает куклу, все вокруг умиляется. 
Иногда даже начинают говорить о беззаботности детства, мол, можно 
бесконечно играть и ничего больше не делать. 

На самом же деле, детская игра – это сложное явление, такое себе 
развлечение с пользой. Являясь, по сути, дидактическим единственным 
инструментом в руках взрослого (родителя или воспитателя), игра 
всесторонне развивает ребенка в раннем детстве. 

Если ребенку дать игрушки или какие-либо другие предметы, 
попросить его найти занятие, он обязательно его найдет. Возможно, малышу 
даже будет весело. Но взрослый, который осознает ответственность 
воспитания ребенка 2 — 3 лет, обязательно поучаствует в игре, используя ее 
для достижения различных педагогических целей. 

ВАЖНО: Целенаправленная, правильно организованная и доведенная 
до конца игра с ребенком 2-3 лет способствует физическому либо 
умственному развитию малыша, формированию у него нравственности, его 
социализации, прочее. Некоторые игры вырабатывают несколько навыков 
либо воспитывают несколько качеств. 

У игр с детьми 2 — 3 лет могут быть следующие цели: 
Воспитание личностных качеств. В ребенка в раннем детстве понятия о 

добре и зле, плохом и хорошем только закладываются. И только в форме 
игры, ненавязчиво, ему можно объяснить, почему нужно быть 
доброжелательным, вежливым, скромным, трудолюбивым, ответственным и 
нельзя быть грубым, жадным, эгоистичным. 

Социализация. Уже в два-три года в процессе игры ребенок начинает 
взаимодействовать со взрослыми и другими детьми. Играя, он учится 
общаться, дружить, договариваться, отстаивать свое мнение, находить 
выходы из различных спорных ситуаций. 

Формирование самооценки. Успехи в игре радуют ребенка, вселяют в 
него уверенность в собственных силах, повышают самооценку. 
Физическое развитие. Подвижные игры для малышей в раннем детстве 
способствуют укреплению у них навыков ходьбы, бега, учат их 
манипулировать с различными предметами, применять их по назначению, 
делаю их крепкими, выносливыми, способствуют формированию сильного 
иммунитета. 

Тренировка мелкой моторики. У ребенка 2 — 3 лет активно 
развивается устная речь. Любые игры с мягкими пазлами, кубиками, 
конструкторами, мозаиками, прочее, во время которых малыш манипулирует 
с небольшими предметами, способствуют усовершенствованию умения 
говорить. 

Развитие различных психологических процессов: памяти, фантазии, 
восприятия, внимания, образного и логического мышления. 

ВАЖНО: Для организации игр с малышами 2 — 3 лет дома или в 
детском саду обязательно нужен инвентарь. Это игрушки или предметы-

заместители: игрушки и наборы для сюжетно-ролевых игр, куклы, фигурки, 



солдатики, модели, развивающие игрушки (мозаики, пазлы, конструкторы, 
кубики, головоломки), настольные игры (лото, карточки, домино), игрушки 
для улицы, спортивный инвентарь, электронные и интерактивные игрушки, 
прочее. 

Режиссерская игра для детей 2-3 лет 

Впервые режиссерская игра появляется у ребенка в возрасте около двух лет. 
В жизни это выглядит примерно так: двухлетнему мальчику дарят 
игрушечные грузовик и экскаватор. Он может долго сидеть на ковре или в 
песочнице, манипулируя с ними. То, что для родителей кажется «возней» для 
него – настоящий сложный процесс. 

В процессе игры малыш: 
Придумывает сюжет. Обычно, он простой (стройка, посещение 

поликлиники, магазин, детский сад, мама и папа ухаживают за ребенком, 
прочее). Также, это может быть сюжет из мультика или сказки. Причем в 
раннем детстве дети редко отступают от оригинала, они не дополняют и не 
распространяют его. 

Распределяет роли и сам же их и выполняет. Актеры в его игре — 

игрушки или предметы – заместители (ковер – это море, диван – сцена, 
расческа – микрофон, прочее). Ребенок оживляет игрушки – двигает ими, 
озвучивает. Каждый персонаж в свое игре имеет свой собственный голос. 

Играя в семью, он озвучивает маму и папу, лает за собаку, рычит за 
тигра, копирует двигатель автомобиля. Голосом он старается передать 
эмоции. 

ВАЖНО: Режиссерская игра у двухлеток – предпосылка сюжетно-

ролевой игры у детей более старшего возраста. В 2 — 3 года дети, обычно, 
играют рядом друг с другом, в 4 — 6 лет – уже вместе. 
ля полноценной режиссерской игры малышу нужны: 
игровое пространство (столик, детская палатка, коврик, прочее) 
мелкие игрушки, которые ребенку удобно держать в руках 

декорации (кукольный дом, озеро, лес, автодорога, гаражи, зоопарк, прочее) 
Сюжетно – ролевая игра для детей 2-3 лет 

Сюжетно-ролевая игра у детей 2 — 3 лет только зарождается. В силу 
возрастных психологических особенностей и несовершенства речи дети еще 
не могут полноценно общаться друг с другом, поэтому компаньонами по 
игровому процессу у них чаще являются родители. 

В первых сюжетно-ролевых играх ребенок копирует поведение 
взрослых, которые его окружают: мама ухаживает за малышом, серьезный 
папа ходит на работу, бабушка печет пирожки, дедушка что-то мастерит, 
старшие братья и сестры ходят в школу и делают уроки. 

Чуть позже малыш начинает играть в профессии, перевоплощаясь в 
доктора, повара, продавца, парикмахера, воспитателя в детском саду. 

ВАЖНО: В сюжетно-ролевой игре ребенок учится быть взрослым. 
Дидактические игры для детей 2-3 лет 

По сути, все игры, в которые играет ребенок в раннем детстве, чему-то 
его обучают. Но дидактические игры отличаются от других видов игровой 



деятельности тем, что инициируются не сами детьми, взрослым, с четко 
определенной целью – получить новые знания или закрепить ранее 
полученные. 

ВАЖНО: Дидактические игры еще называют играми-занятиями, они 
требуют от малыша активных усилий. Продолжительность такой игры у 
ребенка 2 — 3 лет должна составлять 5 – 10 минут, не более. 

У ребенка в раннем возрасте в процессе дидактической игры 
формируется представление о: 
свойствах предмета (форме, цвете, размере) 
количестве предметов 

равенстве и отличии 

окружающем мире 

себе самом и своем собственном теле 

С малышом 2 — 3 лет можно поиграть в предметные, настольно-

печатные или словесные обучающие игры, настольные игры. 
Родителям очень повезло — выбор настольных игр для детей раннего 

возраста сегодня велик: карточки, пазлы (они должны быть крупными и 
состоять из 2 — 5 элементов), мягкие пазлы, пазлы из плотного картона, 
пазлы на магнитах, мозаики и соты, лото, домино, деревянные игрушки-

вкладыши, лабиринты, различные головоломки для малышей. 
Подвижные игры для малышей 

У детей в раннем возрасте жизнь – это бесконечное движение. И оно 
вовсе не бесцельное, как кажется некоторым взрослым. Играя в подвижные 
игры, ребенок: познает собственное тело и учится управлять им, учится 
координировать движение, ориентироваться в пространстве, укрепляет 
мышцы, улучшает кровообращение и дыхание, укрепляет иммунитет, 

развивается умственно. 

ВАЖНО: В возрасте 2 — 3 лет в процессе подвижной игры малыш 
учится быть членом команды, общаться с детьми и взрослыми. 

Родители должны позаботиться о том, чтобы в процессе подвижной 
игры малыш был в безопасности. Также, несмотря на то, что в отличие от 
других видов игровой деятельности подвижная игра может продолжаться 
дольше, чем 10 минут, повторятся по нескольку раз, чрезмерное увлечение 
чревато перевозбуждением ребенка. Такой вид игры рекомендуется 
чередовать с другими видами деятельности. 

ВАЖНО: Особую роль в подвижной игре выполняют правила. Их 
определяют взрослые, ребенок им должен следовать неукоснительно. Иначе 
игровой процесс может выйти из-под контроля. 
 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Воспитание культурно-гигиенических навыков 

у детей раннего возраста» 

  Культурно-гигиенические навыки — это навыки по соблюдению 
чистоты тела, культурной еды, поддержания порядка в окружающей 
обстановке и культурных взаимоотношений детей друг с другом и со 
взрослыми. 

Забота о здоровье детей, их физическом развитии начинается с 
воспитания у них любви к чистоте, опрятности и порядку. 

Известно, что самые прочные привычки, как полезные, так вредные 
формируются в детстве. Вот почему так важно с самого раннего детства 
воспитывать у ребенка полезные для здоровья навыки, закрепить их, чтобы 
они стали привычками. 

Основополагающую роль в воспитании полезных привычек играет 
родительский пример. Ребенок автоматически усваивает принятые в семье 
правила. Именно в семье, за общим столом у ребенка вырабатываются (или 
не вырабатываются) хорошие манеры. Если родители не моют руки перед 
едой, то не стоит ждать от ребенка иного поведения. Дети быстро 
перенимают манеру поведения взрослых: если родители говорят с набитым 
ртом, сидят, развалившись, кладут локти на стол или едят руками, то вряд ли 
можно требовать от малыша иного поведения. За столом абсолютно все 
имеет значение: не только что мы едим, но и как мы это делаем. Ребенок — 

это зеркальное отражение взрослых. 
По мере роста и развития детей самостоятельность и активность их 

увеличивается. Это естественно учитывается, поэтому в младшем 
дошкольном возрасте обучения строится на совместных действиях взрослого 
и ребенка, показе, объяснении. 

Ребенок пытается мыть руки сам, взрослый помогает ему, показывая и 
объясняя как нужно вымыть руки. Напоминать, что это надо делать перед 
едой и после загрязнения. Так же постоянно необходимо приучать детей 
пользоваться своим полотенцем: показать, как нужно держать полотенце, как 
вытираться. По окончании умываний взрослый обращает внимание детей на 
внешний вид, отличает, что они стали чистыми, аккуратными. Малыши 
очень любят, когда взрослые замечают их достижений, и в следующий раз 
будут стараться еще лучше. 

Культурно-гигиенические навыки формируются у детей и в процессе 
питания: это умение самостоятельности  и аккуратно есть, правильно 
держать ложку. Повседневные упражнения, позволяют научить детей к 3 
годам есть быстрее, опрятнее. Готовясь к обеду или к завтраку, хорошо 
обратить внимание детей на то, как чисто на столе, напомнить, что надо есть 
аккуратно, не проливать. Также необходимо приучать детей пользоваться 
салфеткой. Обязанность родителей — постоянно закреплять гигиенические 
навыки. Важно, чтобы взрослые подавали ребенку пример во всем, требуя от 
него выполнения определенных правил.  



В одевании и раздевании дети 3 года жизни первоначально проявляют 
большую беспомощность. Уходит много времени, прежде чем дети научатся 
самостоятельности. Обучая ребенка одеваться, взрослый одновременно 
побуждает активно действовать в самом процессе одевания: надеть колготки, 
штаны, сапожки, достать из шкафа пальто и т.д. Главное нужно отличать 
успехи ребенка. 
  В семье должны быть созданы условия для выполнений гигиенических 
рекомендаций. Ребенку следует выделить место для сна, игр и занятий ( 
кровать, стол, стул). 
  Дети  3-х лет должны овладеть следующими культурно-

гигиеническими и трудовыми навыками. 
     1. Навыки личной гигиены. 
- с помощью взрослых ребенок моет руки перед едой и после загрязнения 
вытирает их. 
- моет лицо, пользуется индивидуальным полотенцем, носовым платком; 
- вытирает ноги у входа. 
    2. Навыки самообслуживания. 
- снимает и надевает одежду в определенном порядке, расстегивает и 
застегивает пуговицы спереди, складывает одежду, 
расшнуровывает  ботинки. 
- замечает неопрятность в одежде, с помощью взрослых приводит себя в 
порядок. 
    3. Навыки культуры еды. 
- ребенок ест самостоятельно, опрятно. 
- держит ложку в правой руке. 
- пользуется салфеткой. 
    4. Навыки трудовой деятельности. 
- выполняет простейшие поручения взрослых, 
 - убирает игрушки.  

     А.С Макаренко, обращаясь к родителям писал: "Ваше собственное 
поведение — самая решающая вещь. Не думайте, что вы воспитываете 
ребенка только тогда, когда с ним разговариваете, или получаете его, или 
приказываете ему. Вы воспитываете его каждый момент жизни вашей, 
даже тогда, когда вас нет дома". 
  Как вы одеваетесь, как вы разговариваете с другими людьми и о других 
людях, как вы обращаетесь с друзьями и с врагами, читаете книги, газеты — 

все это имеет для ребенка большое значение. 
Памятка для родителей 

Старайтесь поддерживать стремление к самостоятельности  ребенка. 
Поощряйте, хвалите, своего ребенка даже за небольшие достижения. 
Навыки самообслуживания прививаются быстрее, если взрослый покажет и 
прокомментирует, что и в каком порядке делать. 
Нельзя торопить ребенка с выполнением какого-либо действия, надо дать 
ему возможность выполнять все спокойно, самостоятельно. 



Если у малыша что- то не получается не спешите ему на помощь, пока он 
этого не попросит. 
Старайтесь всегда поддерживать активность и эмоциональный настрой 
ребенка. 
В процессе воспитания используйте потешки, стишки, личный пример. 
Старайтесь использовать игровую ситуацию. 
Всегда придерживайтесь доброжелательного эмоционального настроя. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Что такое мелкая моторика 

и почему ее так важно развивать?» 

Как часто мы слышим выражение «мелкая моторика». Что же такое 
мелкая моторика? 

Мелкая моторика — совокупность скоординированных действий 
человека, направленных на выполнение точных мелких движений кистями и 
пальцами рук и ног. 

К области мелкой моторики относится много разнообразных движений: 
от примитивных жестов, таких как захват объектов, до очень мелких 
движений, от которых, например, зависит почерк человека. Значение мелкой 
моторики очень велико! Она напрямую связана с полноценным развитием 
речи. Почему? Наш мозг устроен так, что за определенные операции 
отвечают отдельные центры. Центры мозга, отвечающие за моторику и речь, 

находятся рядом и тесно взаимодействуют друг с другом. Развивая мелкую 
моторику руки, мы активизируем эти отделы мозга и соседние. А соседние, 
как раз, и отвечают за развитие речи. Таким образом, развитие речи и 
развитие мелкой моторики руки взаимозависимы. Связь пальцевой моторики 

и речевой функции была подтверждена исследователями Института 
физиологии детей и подростков. Мелкая моторика рук отвечает не только за 
речь, но и взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как 
внимание, мышление, координация в пространстве, воображение, 
наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей 
интеллектуальной готовности ребенка к школьному обучению. Ребенок, 
имеющий высокий уровень развития мелкой моторики (у него подвижные и 
ловкие пальчики), говорить научится без особого труда, речь будет 
развиваться правильно. Он умеет логически рассуждать, у него развиты 
память, внимание, связная речь. Дошкольник с низким уровнем развития 
моторики быстро утомляется. Его внимание быстро рассеивается, появляется 
чувство тревоги. Ему трудно выполнить задания, связанные с письмом, 
например, обвести какую – либо фигуру. В дальнейшем это может привести к 
отставанию в учебе. Поэтому правильное и методическое развитие движений 
пальцев и кисти рук, стимулирует речевое развитие ребенка в общем и 
благоприятно влияет на исправление речевых дефектов в частности. 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого 
раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики, 
воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного 
мозга. В раннем и младшем дошкольном возрасте нужно выполнять простые 
упражнения, сопровождаемые стихотворным текстом, не забывать о 
развитии элементарных навыках самообслуживания: застёгивать и 
расстёгивать пуговицы, завязывать шнурки и т. д. И, конечно в старшем 
дошкольном возрасте работа по развитию мелкой моторики и координации 
движений руки должна стать важной частью подготовки к школе, в 
частности, к письму. 

https://www.maam.ru/obrazovanie/melkaya-motorika
https://www.maam.ru/obrazovanie/melkaya-motorika-konsultacii


Развитие навыков мелкой моторики важно еще и потому, что вся 
дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, 
координированных движений кистей и пальцев, которые необходимы, чтобы 
выполнять множество разнообразных бытовых и учебных действий: 
одеваться, держать ложку, карандаш, рисовать и писать, завязывать шнурки, 
застегивать пуговицы. 

Какие же упражнения помогут ребенку усовершенствовать свои 
навыки? 

Пальчиковая гимнастика. 
«Пальчиковые игры» - это инсценировка каких-либо рифмованных историй, 
сказок при помощи пальцев. Многие игры требуют участия обеих рук, что 
дает возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», «влево», 

«вверх», «вниз» и др. Рекомендуется использовать упражнения, в которых 
тренируется каждый палец отдельно (ведь в коре головного мозга имеется 
отдельная область проекции для каждого пальца, необходимы движения и 
для напряжения, и для расслабления, и растяжки. 

Эффективность занятий, интерес детей к ним можно повысить, если 
упражнения пальчиковой гимнастики проводить во время чтения детям 
стишков, сказок, рассказов, работы с ними над потешками, прибаутками, 
любым речевым материалом. Слушая его, дети одновременно вместе со 
взрослым “инсценируют” содержание прослушиваемого материала с 
помощью пальцевых движений и изображений персонажей, их действий и 
др. Разучиваемые на таких занятиях пальцевые движения дети включают в 
дальнейшем в самостоятельные игры-инсценировки, совершенствуя 
двигательные навыки пальцев рук. Для разностороннего, гармоничного 
развития двигательных функций кисти руки необходима тренировка трех 
типов составляющих: сжатия, растяжения, расслабления - следуя 
медицинской терминологии - сочетание попеременного сокращения и 
расслабления флексоров - мышц-сгибателей и экстензоров - мышц-

разгибателей. 
Продолжительность пальчикового тренинга зависит от возраста детей 

(младший возраст до трех-четырех лет, рекомендуемое время - от 3 до 5 
минут, в среднем и старшем дошкольном возрасте - 10-15 минут в день). 
Часть упражнений, в которых использовалась поверхность стола, 
выполняются сидя за столом. Таким образом, пальчиковые упражнения, при 
умелом их включении в контекст различных занятий и домашних дел, могут 
способствовать развитию у детей элементов их двигательного поведения, 
обусловленного игровой, бытовой или учебной ситуацией. 

Аппликации. 
Из вырезанных фигурок дети могут составлять композиции - аппликации. 
Для начала удобней вырезать геометрические формы и фигурки из цветных 
журналов, и клеящим карандашом, закреплять их на листе. Если ребенок еще 
мал, и вы опасаетесь дать ему ножницы, пусть рвет руками картинки из 
журнала или газеты - как получится; а вы будете наклеивать вырванные 



кусочки на чистый листок, придавая им какую-либо форму. Может 
получиться осмысленный коллаж. 

Игры с крупой, бусинками, пуговицами, мелкими камешками. 

Эти игры оказывают прекрасное тонизирующее и оздоравливающее 
действие. Детям предлагается сортировать, угадывать с закрытыми глазами, 
катать между большим и указательным пальцем, придавливать поочередно 
всеми пальцами обеих рук к столу, стараясь при этом делать вращательные 
движения. Можно научить ребенка перекатывать пальцами одной руки два 
грецких ореха или камешка, пальцами одной руки или между двух ладоней 
шестигранный карандаш. Отлично развивает руку разнообразное 
нанизывание. Нанизывать можно: пуговицы, бусы, рожки и макароны, сушки 
и т. п. Можно составлять бусы из картонных кружочков, квадратиков, 
сердечек, листьев, ягод рябины. 

Можно предложить детям выкладывать буквы, силуэты различных 
предметов из мелких предметов: семян, пуговиц, веточек и т. д. Развивающие 
игры : пазлы, мозайка, фигурки на магнитах, рамки и вкладыши, 
конструкторы, кубики, деревянные пирамидки.  

Перечисленные варианты игр развивают мелкую моторику руки 
(последовательность и точность движений, координируют работу глаз и 
кистей рук (развивают точность глазомера, чувство симметрии, 
способствуют развитию пространственного, образного, логического и 
ассоциативного мышления, развивают память, внимание, воображение и 
творческие способности ребенка, фантазию, восприятие цвета, формы и 
размера предмета. Развиваются и тактильные ощущения на базе разного 
размера, формы и материала игрушек. Подобные игры тренируют 
способность анализировать информацию и принимать решение с учетом 
условий, способность действовать по образцу и самостоятельно, тренируют 
усидчивость, терпеливость, сосредоточенность на деятельности, 
аккуратность и способность получать эстетическое удовольствие от 
конечного результата. Все это оказывает формирующее влияние на 
умственное и личностное развитие ребенка. Так же данный вид игр 
благотворно влияет на подготовку к школе (особенно в овладении письмом). 

Все занятия с использованием мелких предметов должны проходить 
под строгим контролем взрослых! 

Лепка из пластилина, глины и соленого теста. 
Можно делать единичные детали или сразу несколько и объединять их в 
композиции. Лепим колбаски, колечки, шарики; режем пластилиновую 
колбаску пластмассовым ножом на множество мелких кусочков, а потом 
слепляем кусочки снова. Из каждого маленького кусочка делаем лепешку 
или монетку. (Можно надавить на лепешку настоящей монеткой или плоской 
игрушкой, чтобы получить отпечаток.) 
Оклеиваем полученными лепешками баночки, веточки, и. т. д. Выкладывание 
из пластилина заданного рисунка шариками, колбасками на фанере или листе 
картона. 



Оклеивание пластилином стеклянной бутылки и придание ей формы вазы, 
чайника и т. д. 
Лепка геометрических фигур, цифр, букв. 

Песочная терапия. 
Податливость песка провоцирует желание создать из него миниатюру 
реального мира. Созданная ребенком картина из песка является творческим 
продуктом. Основной акцент делается на творческом самовыражении 
ребенка, благодаря которому на бессознательно-символическом уровне 
происходит выход внутреннего напряжения и поиск путей развития. 

Найдите большую коробку, заполните ее наполовину промытым и 
высушенным речным песком. Покажите ребенку игрушку, которую вы 
запрячете в этом песке, и сделайте это, когда он отвернется. Постепенно 
можно увеличивать количество запрятанных игрушек. 
Предложите ребенку смоделировать песочную проекцию. Например, в 
соответствии с имеющимся опытом ребенка, попросите его изобразить 
зоопарк, домашних животных, лес и т. д. Пусть ребенок сам отберет 
необходимые материалы и смоделирует пространство. 

Постановка знакомой ребенку сказки. Ребенок самостоятельно 
выбирает реквизит и строит декорации. Сказка может быть проиграна 
полностью по сюжету или берется за основу знакомый сюжет, а ребенок 
придумывает и доигрывает свое окончание сказки. 

Вырезание ножницами. 
Особое внимание уделяется усвоению основных приемов вырезания - 
навыкам резания по прямой, умению вырезывать различные формы 
(прямоугольные, овальные, круглые). Получая симметричные формы при 
сгибании бумаги, сложенной гармошкой (хоровод) или по диагонали 
(снежинки, дети должны усвоить, что они вырезают не целую форму, а ее 
половину. Прежде чем приступить к вырезыванию силуэта, следует 
продумать, откуда, с какого угла, в какую сторону листа, направить 
ножницы, т. е. планировать предстоящее действие. Игра на вырезание узоров 
из сложенных листочков бумаги имеет замечательное свойство: как бы 
коряво ни вырезал ребенок, все равно получится узор, отдаленно 
напоминающий снежинку или звездочку. 

Рисование, раскрашивание. 
Раскрашивание - один из самых легких видов деятельности. Вместе с тем, 
оно продолжает оставаться средством развития согласованных действий 
зрительного и двигательного анализаторов и укрепления двигательного 
аппарата пишущей руки. Необходимо учить детей раскрашивать аккуратно, 
не выходя за контуры изображенных предметов, равномерно нанося нужный 
цвет. В процессе рисования у детей развиваются не только общие 
представления, творчество, углубляется эмоциональное отношение к 
действительности, но формируются элементарные графические умения, 
столь необходимые для развития ручной ловкости, освоения письма. Рисуя, 
дети учатся правильно обращаться с графическим материалом и осваивают 
различную изобразительную технику, у них развивается мелкая мускулатура 



руки. Рисовать можно черными и цветными карандашами, фломастером, 
мелом, акварельными красками, гуашью. 
Рисование различными материалами требует различной степени нажима для 
того, чтобы на бумаге остался след от пишущего предмета. Это тоже 
способствует развитию ручной умелости. 

Безусловно, рисование способствует развитию мелких мышц руки, укрепляет 
ее. Но надо помнить, что при обучении рисованию и письму специфичны 
положения руки, карандаша, тетради (листа бумаги, приемов проведения 
линий. 

Можно использовать различные нетрадиционные техники. 
Монотипия: на лист бумаги наносят краску разных цветов. Затем на лист 
накладывается другой лист, и отпечаткам придают определенную форму с 
помощью кисти, карандаша, фломастера. 
Набрызг: кисть опускают в краску, а затем разбрызгивают краску на лист 
бумаги с помощью пальцев или карандаша. Таким образом, можно создавать 
фон рисунка. 
Кляксография: на лист бумаги наносятся краски в любом порядке. После 
нанесения рисунка карандашом или фломастером предают какое-либо 
очертание, создают образ. 
Тампонирование: нанесение красок на бумагу с помощью ватных тампонов 
или губок. 
Печать от руки: если ребенок крайне неохотно рисует кистью, предложите 
ему порисовать пальцами. Можно рисовать одним, двумя, а можно сразу 

всеми пальцами одновременно: каждый пальчик опускается в краску 
определенного цвета, а потом по очереди ставится на бумагу. Так получается 
салют или бусы и т. д. Лучше всего рисунок закончить фломастерами или 
карандашами. Руку можно раскрашивать кистью, а потом делать отпечатки 
на бумаге. 
Для маленьких детей хорошо использовать специальные «съедобные краски» 

(продаются в магазинах). Такие краски можно придумать и самому: варенье, 
джем, горчица, кетчуп, взбитые сливки и т. д. могут украсить ваш рисунок 
или блюдо. 
При подборе игровых упражнений и игрового материала следует учитывать 
ряд принципов: 
• учитывать возрастные и индивидуальные возможности ребенка (как 
простой, так и сложный вид работы лишает ребенка интереса к выполнению); 
• важно помнить, что только совместная деятельность взрослого и ребенка 
даст положительный результат. Личностные отношения взрослого и ребенка 
должны строиться на основе доверия, взаимопонимания, 
доброжелательности (ребенок знает, что получит необходимую помощь при 
затруднениях); 
• занятие — это игра (овладение новой информацией должно приносить 
детям радость, быть интересным процессом); 
• хвалить ребенка; 
• игра должна быть доведена до конца (даже если вызывала затруднения); 



• во время занятия ребенка не должны отвлекать посторонние предметы — 

уберите их из поля зрения. Игрушки, с которыми будете заниматься, не 
давайте для постоянных игр, иначе малыш потеряет к ним интерес; 
• работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует проводить 
систематически; 
• учитывать длительность проведения работы (деятельность должна увлекать 
ребенка, а не утомлять его, лишая сил); 
• упражнения отрабатываются постепенно и вначале выполняются пассивно, 
с помощью взрослых; 
• постепенное усложнение игрового материала, упражнений (от простого к 
сложному). 
Заданий и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики очень 
много. При желании, особенно, если подключить фантазию и воображение, 
придумывать их можно бесконечно. И главное здесь - учитывать 
индивидуальные особенности каждого ребенка, его возраст, настроение, 
желание и возможности. Умелыми пальцы станут не сразу. Игры и 
упражнения, пальчиковые разминки, проводимые систематически с самого 
раннего возраста, помогают детям уверенно держать карандаш и ручку, 
самостоятельно заплетать косички и шнуровать ботинки. Строить из мелких 
деталей конструктора, лепить из глины и пластилина и т. д. Таким образом, 
если будут развиваться пальцы рук, то будут развиваться речь и мышление 
ребенка. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Почему важно соблюдать режим дня?» 

  Одной из важных задач, стоящих перед семьёй, является охрана нервно 
- психического здоровья детей, а основное условие охраны психологического 
здоровья детей – укрепление их нервной системы через создание спокойной, 
доброжелательной обстановки дома, удовлетворения их эмоциональных 
потребностей и соблюдение режима дня. 
      Чтобы ребенок рос здоровым, уравновешенным, физически крепким, 
имел хороший аппетит, полноценный сон, надо строго придерживаться 
режима. Он является важнейшим условием правильного воспитания. Режим – 

это рациональное и четкое чередование сна, еды, отдыха, различных видов 
деятельности в течение суток. Сон, еда, прогулки, непосредственно 
образовательные деятельности – все это должно проводиться в определенной 
последовательности. Ритмичный распорядок жизни способствует 
нормальному развитию детского организма. 
      Что же самое важное в сохранении и укреплении здоровья ребёнка - 

конечно же выполнение режима дня! Это проверенно и доказано длительной 
практикой общественного и семейного воспитания. 
     Однако, если пытливый родитель поставит вопрос: «А почему 
соблюдать режим так важно?», то определённый ответ ему будет трудно 
найти, кроме общих рассуждений, как это полезно для нервной системы 
ребёнка, чтобы он рос здоровым, жизнерадостным, уравновешенным, имел 
хороший аппетит, полноценный сон и т.п. 
      Режим всегда был и остаётся основой полноценного физического 
развития детей. Не случайно замечено воспитателями детских садов – самые 
нервозные, трудные дети бывают по понедельникам. Наверное, потому, что в 
воскресенье ребята отходят от привычного режима и живут по расписанию 
взрослых: поздно встают, поздно ложатся спать, не гуляют. И мы ещё 
удивляемся, почему же они так капризны – а потому, что нарушается весь 
устоявшийся стереотип детского организма. 
     Выдающийся педагог А.С. Макаренко считал, что режим – это средство 
воспитания. Правильный режим должен отличаться определённостью, 
точностью и не допускать исключений.  
     Так, правильно организованная трудовая и учебная деятельность, 
включающая разнообразные посильные нагрузки в рациональном сочетании 
с отдыхом, не только обеспечивают сохранение устойчивой 
работоспособности и высокую продуктивность занятий, усидчивость, 
стремление к знаниям, любознательность, но и эмоциональный комфорт.  
     Регулярность питания благоприятствует хорошему аппетиту, так как у 
ребёнка через определённый промежуток времени появляется потребность в 
пище, а это способствует полноценному усвоению всех её компонентов.  
Дневной и ночной сон, организованный в одни и те же часы формирует у 
ребёнка привычку засыпать быстро, без каких – либо дополнительных 
воздействий, что является одним из важнейших условий спокойного, 



глубокого сна, в процессе которого происходит восстановление сил и 
последующей активности ребёнка. 

Таким образом, выдающийся педагог считал А.С.Макаренко, 
рациональный режим способствует укреплению здоровья и оказывает 
положительное влияние на его эмоциональную сферу. 

При нарушении режима у детей наблюдается сильное волнение, 
возбуждение, утомление, возникает избыточное напряжение. Ребёнок 
начинает нервничать, что приводит к напряжению разных групп мышц и 
способствует возникновению заболеваний (неврозы, гипертония, сердечные 
недуги и т.д.). А также он начинает испытывать чувство тревоги, 
одиночества, окружающие воспринимаются, как источник возможной 
опасности, что сказывается на формировании межличностных связей, 
нарушается способность достаточно критически подходить к оценке себя, 
как личности. 
     Подобная ситуация препятствует раскрытию и реализации 
возможностей и способностей детей, ведёт к возникновению внутренних 
конфликтов, нарушений общения и в целом свидетельствует о 
неблагополучном развитии личности ребёнка. Незначительное происшествие 
может привести к переживаниям детьми негативных эмоциональных 
состояний, вызвать страх, перевозбуждение, раздражение и открытую 
агрессию. 
     Соблюдение режима дня поможет расслабиться, а расслабление создаст 
условия для нормальной работы всего организма, так как в процессе 
релаксации энергия перераспределяется, что приводит тело к равновесию и 
гармонии.    Расслабление позволяет устранить беспокойство, возбуждение, 
снимает напряжение со всех органов, восстанавливает силы, здоровье и 
эмоциональное состояние.  
     Нельзя забывать, что возможности растущего организма не 
безграничны, а его психика качественно отличается от психики взрослого. 
Развитие определяется последовательностью изменений психики. Самое 
важное – создать условия, приводящие к тому, чтобы ребёнок был 
спокойным, с эмоциональным положительным настроем. А так как режим 
предполагает смену деятельности с активной на более спокойную, то это 
предотвращает переутомление, нарушение эмоционального настроя ребёнка, 
способствует формированию норм здорового образа жизни. 
      Таким образом, системный подход позволяет добиваться хороших 
результатов по сохранению и укреплению здоровья детей, помогает 
обеспечивать стабильный эмоциональный комфорт. 
     Итак, рациональный режим дня, построенный в соответствии с 
возрастными психофизиологическими особенностями дошкольника, 
включающий разумное распределение часов, отведённых для приёма пищи, 
сна, правильное чередование физических, умственных и эмоциональных 
проявлений в жизнедеятельности детей обеспечивает условия для 
оптимальной ритмичности процессов в растущем организме, способствует 



всестороннему и гармоничному развитию здорового ребёнка, его 
эмоциональному благополучию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«10 причин гулять с ребёнком в любую погоду» 

К сожалению, многие мамы считают, что сад – это одно дело, но если 
ребёнок дома, то лучше пожалеть малыша и выходить на улицу только в 
хорошую погоду. Почему детям необходимо гулять каждый день и чем могут 
заняться дети на прогулках, мы расскажем вам далее. 

Зачем же так необходима прогулка в любой день? Вот чему именно 
учатся дети и какие навыки приобретают, гуляя ежедневно: 

Учатся бытовым навыкам 

Чтобы выйти на прогулку, малыш должен одеться. Даже самых маленьких 
детей необходимо поощрять к самостоятельному одеванию. Годовалый 
малыш может сам надеть ботиночки и просунуть ручки в рукава. Дети с 3 лет 
могут практически полностью одеться самостоятельно. Ежедневно одеваясь 
на прогулку и снимая одежду, когда приходит с улицы, ребёнок тренируется 
сначала в навыке надеть и снять одежду, а после осваивает всё более 
сложные застёжки. 

Учатся выбирать одежду 

Детям с самого раннего возраста нужно предоставлять возможность 
самостоятельного выбора одежды. Не стоит давать детям выбирать из всей 
одежды, которая у них есть. Но даже возможность выбора из 2–3 комплектов 
приучает детей к тому, что они могут принимать самостоятельные решения. 

Учатся чувствовать, тепло им или холодно 

Если, гуляя каждый день на улице, вы позволяете ребёнку снимать или 
надевать по своему усмотрению кофточку или шапку, ребёнок постепенно 
приучается чувствовать, насколько ему тепло или холодно. Позже, 
руководствуясь воспоминаниями о своих ощущениях, ребёнок сможет 
самостоятельно подобрать одежду по погоде. 

Становятся более терпимыми к различным условиям 

Если ваш ребёнок привык гулять в любую погоду, для него и в более зрелом 
возрасте не станет проблемой выбраться на улицу при любых 
обстоятельствах. Такая выносливость может сделать жизнь вашего ребёнка 
более насыщенной и открыть новые возможности. 

Получают новый сенсорный опыт 

Прогулка для малыша является основной возможностью получить новый 
сенсорный опыт. Никакие специальные материалы не сравнятся с 
возможностью ежедневно получать новые сенсорные впечатления на 
прогулке: трогать различные материалы (песок, траву, землю, снег…), 
слышать звуки природы (шорох листьев, звук дождя, хруст снега, пение 
птиц) и, конечно, рассматривать всё вокруг. Нигде ребёнок (особенно совсем 
маленький) не может получить столько сенсорных впечатлений, как на 
прогулке. 

Становятся более креативными 

Выходя на прогулку, дети обычно не берут с собой множество игрушек. 
Поэтому у них появляется возможность придумывать новые игры и занятия: 



например, играть с природными материалами или самостоятельно придумать 
новую активную игру. 
Зимой дети научатся лепить из снега, в дождь – прыгать через лужи, а летом 
– рисовать палочкой на земле. 

Расширяют представления об окружающем мире 

Выходя на улицу в любую погоду, ребёнок более ясно представляет себе 
различия во временах года: видит и ощущает разные явления природы. Всё 
это расширяет его представления об окружающем мире. 

Закаляются и повышают иммунитет 

Прогулки и постепенное приучение к прохладной погоде помогают деткам 
укреплять здоровье. 

Уделяют больше времени физической активности 

Чем бы ни занимались ваши дети на прогулке, в любом случае они двигаются 
гораздо больше, чем находясь дома. Для маленьких детей очень важна 
постоянная физическая активность. Невозможность активно двигаться может 
сделать детей раздражительными или, наоборот, вялыми и негативно 
сказаться на общем развитии. Поэтому детям просто необходимы 
ежедневные прогулки. 

Учатся искать плюсы во всём 

Мы часто воспринимаем погодные условия с негативной точки зрения: 
слишком холодно, слишком жарко, идёт дождь – не погуляешь. Дети 
слушают нас и постепенно начинают судить об окружающим мире подобным 
образом. Ища же плюсы в любой погоде: «как хорошо, что прохладно, можно 
покататься на велосипедах», «как хорошо, что жарко, мы можем 
поплескаться в воде», дети учатся искать плюсы во всём, в итоге приобретая 
более позитивный взгляд на мир в целом. 

Чем могут заняться дети на прогулке: 
кататься на велосипедах, роликах, самокате, на лыжах и санках зимой; 
исследовать природу: растения, насекомых, животных и их следы; 
искать природные материалы: шишки, листья, цветы, жёлуди, семена, 
палочки и т. д.; играть с природными материалами: в ресторан, в магазин…; 
творить из природных материалов: делать кукол из цветочков, создавать 
композиции и мандалы; рисовать: палочкой на земле или снеге, мелками на 
асфальте; переливать, пересыпать, копать, делать куличики и строить города 
из песка, земли, снега; ухаживать за растениями в саду и огороде; играть в 
активные игры: в мяч, классики, скакалки, снежки, догонялки, соревнования 
и любые другие. 
 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Как научить ребенка правильно держать карандаш» 

Большинство детей сначала учатся держать карандаш в кулаке, 
захватив его всей ладонью. Неудивительно, что некоторые 3-летние карапузы 
держат карандаш именно так. Ведь их никто и никогда не учил правильно 
располагать пальчики. А рисовать гораздо удобнее, когда карандаш 
правильно лежит в руке. 

Правильный захват карандаша выглядит так: карандаш лежит на 
среднем пальце, указательный палец придерживает карандаш сверху, а 
большой палец - с левой стороны. Все три пальца слегка закруглены и не 
сжимают карандаш сильно. Указательный палец может легко подниматься, и 
при этом карандаш не должен падать. Безымянный и мизинец могут 
находиться внутри ладони или свободно лежать у основания большого 
пальца. Во время рисования рука опирается на верхний сустав загнутого 
внутрь мизинца. 

Если малышу нет еще и 3 лет, просто регулярно вкладывайте 
карандаш, или фломастер, или кисточку в пальчики правильно. А после 3 лет 
можно показать крохе нехитрый прием: щепотью (большим, указательным и 
средним пальцами) малыш должен взять за не заточенный конец карандаша и 
передвигать пальцы к другому концу скользящим движением, опираясь 
заточенным концом о поверхность стола. Когда пальчики будут почти у 
грифеля, они обязательно правильно распределятся. Зафиксируйте внимание 
ребенка на том, как держать карандаш «по-новому». 

Есть и другой неплохой способ научить ребенка правильно брать в 
руки карандаш. Раскрываете правую ручку ребенка ладошкой вниз и 
вкладываете карандаш нижней его частью между большим и указательным 
пальцами, затем просите малыша сжать пальцы. Обычно почти все дети 
берут карандаш правильно. 

Существуют специальные упражнения, способствующие развитию 
захвата щепотью: 
Побуждайте ребенка брать мелкие предметы кончиками пальцев (пинцетный 
захват) и выпускать их, складывая в какую-то емкость. 
Можно играть с нетугими бельевыми прищепками, складывать бумагу или 
вытаскивать салфетки из пачки, откручивать крышечки от тюбиков с зубной 
пастой большим, указательным и (иногда) средним пальцами. 
Если все перечисленные способы не принесли успеха, то уберите на 
некоторое время ВСЕ карандаши, фломастеры и другие изобразительные 
материалы большой длины. Купите коробку масляной пастели (она очень 
яркая и легко оставляет след на бумаге). Сломайте мелки пополам, так, чтобы 
получились кусочки сантиметра по три - не больше. Такие мелки невозможно 
держать в кулаке. То есть, держать-то можно, но рисовать так не получится. 
Такие кусочки можно держать только пальчиками - щепоточкой. Порисуйте 
такими мелками недельку-другую (активно!). 



Малыш привыкнет держать предмет для рисования пальчиками. А потом 
пробуйте вернуться к карандашам. Обратите внимание ребенка на то, как он 
держал мелки и скажите, что так же можно держать и карандаш. 

Предлагается еще один простой, но эффективный метод, который 
поможет вам в этом деле: 
Возьмите салфетку и разделите ее пополам. Если взять целую, она будет 
слишком большой для маленькой детской ручки. Поэтому используем 
половину.  
Нужно зажать салфетку безымянным пальцем и мизинцем. 
Затем попросите малыша взять остальными тремя пальцами ручку или 
карандаш. Напомните, что салфетка при этом должна оставаться зажатой в 
руке.  
Удивительно, но пока салфетка зажата мизинцем и безымянным пальцем, 
ребенок преспокойным образом держит ручку или карандаш правильно. 
Немного тренировки и терпения, и ребенок сам будет следить за своими 
пальчиками. 

Ручка-тренажер Stаbilо LеftRight с “подсказкой” для пальцев 

Для детей также были разработаны обучающие ручки. Они имеют 
трехгранную форму, специальные углубления для пальцев и значительно 
облегчают процесс письма. Вес этих ручек немного  меньше, чем обычных. 
Производители не забыли и об ярких цветах и красочном дизайне, чтобы 
обучаемому было нескучно писать такой ручкой. 
  Обучающая насадка  

Современные производители канцтоваров изобрели специальные насадки на 
ручки и карандаши. Они выполнены в форме различных веселых и 
красочных зверушек, птичек, рыбок. Такие насадки имеют отверстия для 
пальцев и взять ручку с насадкой неправильно просто невозможно. Эти 
насадки есть как для правшей, так и для левшей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

«Как научить ребенка кушать самостоятельно» 

В жизни каждого ребенка, кроме первых слов, шагов и других 
проявлений освоения мира, приходит желание и интерес к самостоятельному 
приему пищи. Мама пытается научить ребенка кушать самостоятельно, когда 
малышу исполняется годик. 

Эксперименты такой самостоятельности приходится наблюдать в виде 
разлитого компота, каши на голове, банана, растертого в руках и по всему 
столу и т.д. Ребенок постоянно пытается исследовать пищу, прежде чем она 
попадет в рот. 

Правила обучения приема пищи для ребенка 

Чтобы сохранить мамино терпение, нужно просто знать, как научить ребенка 
кушать самостоятельно. А для этого надо знать некоторые правила для мамы. 

Правило 1. Даем ложку в руку 

Если малыш испытывает голод, ему не захочется играть и развлекаться. 
Поэтому, как только вы заметили, что малышу пора кушать, дайте ему ложку 
в его ручку. Конечно, надо на первых порах помогать ребенку. Но 
постепенно стараться не участвовать в этом. 

Правило 2. Еда – не игрушки! 

Если ребенок насытил свой желудок, он обычно начинает играть с остатками 
пищи. Лепить хлеб, растирать кашу по стенам, полу, на столе и т.д. Поэтому, 
если вы понимаете, что малыш наелся – убирайте тарелочку со стола. 

Правило 3. Правая или левая. 
Не делайте акцент на том, в какой руке держать тот или иной предмет при 
приеме пищи. Как ему удобно, в такой руке пусть и держит ложку, хлеб, 
чашку и т.д. 

Правило 4. Сделайте пищу красивой и вкусной. 
Вначале предлагайте малышу только те блюда, которые ему очень нравятся. 
Главное, чтобы он кушал такую еду с удовольствием. Даже, если вместе с 
ложкой и вилкой будут участвовать руки малыша. Ваше дело наблюдать и 
вытереть ему ручки. 
Постарайтесь внести в приготовленные блюда какую-то изюминку, чтобы 
малышу было весело кушать. 

Правило 5. Сохраняйте спокойствие. 
Всем мамочкам на тот период, пока в семье подрастает малыш, нужно особо 
запастись терпением. Вас может раздражать то, что ребенок будет вытворять 
за столом, пока научится самостоятельно кушать. 
Постирать одежду, помыть пол, который выпачканный в перевернутой пище, 
вымыть самого ребенка придется после каждого приема еды. Но это же 
нормально! 

Современные средства для самостоятельного приема еды ребенком 

Сегодня – это не вчера. Столько приспособлений, чтобы малыш мог сам 
обучаться кушать, что остается только выбрать, какое лучше. Поэтому любая 
мама без проблем может посетить магазин для деток и купить как 
пластмассовую посуду для еды, так и пластмассовый нагрудник, который 
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легко можно помыть. Но помните, что нас мамы учили кушать без всего 
этого. И ничего не случилось, мы выросли, научились кушать. Просто маме 
нужно быть изобретательной и мудрой. 

Хорошие манеры 

Подрастая ваш малыш будет смотреть на вас и брать именно с родителей 
пример. Это происходит и при приеме пищи. Поэтому старайтесь малыша 
сажать за стол вместе с вами, и кушать – вместе. Показывайте, как держать 
ложку, вилку, чашку, тарелку и т.д. Научите мыть ручки перед едой, 
вытирать салфеткой губы после еды и  многое другое. 

Научить ребенка кушать самостоятельно несложно, если вы 
посмотрите на это с правильным пониманием, что ребенка нужно всему 
учить. А учеба – это дело не быстрое. Объяснять малышу, что правильно, а 
что – нет, что хорошо, а что – плохо – это ваша прямая обязанность. Время 
пройдет, и малыш постепенно всему научится, конечно, с вашей помощью, 
любовью и вниманием! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей 

« Как научить ребенка самостоятельно одеваться?» 

Едва малыш выходит из пеленок, мы начинаем его учить садиться на 
горшок и самостоятельно есть ложкой. И лишь когда записываем ребенка в 
детский сад, спохватываемся, что так и не научили сына или дочь одеваться 
самостоятельно. А когда начинаем наверстывать упущенное, оказывается, 
что ребенок категорически не желает одеваться сам… 

Приступать к обучению ребенка навыкам самостоятельного одевания 
следует с двух-трех лет. Примерно с этого возраста у ребенка появляется 
настойчивое стремление к самостоятельности, и если Вы вовремя и 
правильно отреагируете, то Вам вообще не придется заставлять ребенка 
делать что-то самому – он и сам будет к этому стремиться. Поэтому, если 
Вашему крохе 2-3 годика, обратите внимание на несколько рекомендаций 
детских психологов. 

Нельзя подавлять инициативу ребенка. Если он хочет попытаться 
одеться сам – не мешайте ему. Но и не требуйте от ребенка сразу же, чтобы 
он одевался только сам. Очень часто родители просто не выдерживают 
медлительного темпа одевания малыша и, чувствуя, что они уже опаздывают, 
начинают в спешке сами одевать ребенка, не давая ему одеться 
самостоятельно. В этом случае имеет смысл начать сборы немного заранее, с 
учетом времени на спокойное освоение навыков одевания малышом. 

Если ребенок не хочет одеваться самостоятельно, то попробуйте 
немного подтолкнуть его, например, одевая ему носочки или штанишки не до 
конца и предлагая ребенку закончить одевание самому. 
Очень часто быстрому освоению навыка самостоятельного одевания 
препятствует сама конструкция одежды ребенка. Если на вещах малыша есть 
многочисленные молнии и шнуровки, мелкие пуговицы, то это значительно 
усложняет для него процесс одевания. Поэтому на первое время было бы 
уместнее покупать ребенку вещи с крупными удобными застежками, на 
липучках, на резиночках. 

Существуют специальные развивающие игры-шнуровки или просто 
любые игрушки, которые можно расстегивать и застегивать. Играя в эти 
игры ребенок развивает мелкую моторику рук и ему будет легче справиться 
со своей одеждой. Девочки свои первые навыки одевания могут освоить на 
куклах с их кукольными одежками. 

Можно поиграть с ребенком в разные игры, которые помогут ему 
научиться одеваться. Например, пусть штанины брюк станут туннелями, а 
ноги малыша - паровозиками. Предложите своему крохе «заехать 
паровозиками в туннели». Девочки, да и мальчики тоже, с удовольствием 
играют в «показ мод» или «фотосессию» - это отличный повод для обучения 
самостоятельному одеванию. 

Чтобы добиться от малыша взаимодействия при одевании, 
доброжелательно смотрите на него, шутите, напевайте и всегда 
проговаривайте совершаемые действия. Пример простейшей игры: «Мы идем 



гулять, будем топать ножками, поэтому ножки нужно обуть. Обуваем правую 
ножку. Обуваем левую ножку. Теперь давай потопаем ножками». 

Если песенки на малыша не действуют, то можно выбрать его 
любимых сказочных героев и одеваться как они.  Задействуйте весь свой 
артистизм и побудите ребенка одеться, как оделся бы его любимый 
персонаж. Сделайте вид, что свитер – не свитер, а курточка Буратино, 
шапочка – его колпачок, сапоги – чудесные башмачки и т.д. 

Примеру взрослых дети с удовольствием подражают. Разложите его 
одежду рядом со своими вещами и начинайте одеваться вместе или по 
очереди, вещь за вещью. Объявите «соревнование» - кто быстрее оденется. 
На первых порах малышу потребуется помощь. А еще при одевании можно 
использовать всякие потешки. 
  Если ребенок упрямится, капризничает, будьте гибче, умейте найти 
компромисс. Если он требует, чтобы ему надели 2 пары носков, наденьте. 
Согласитесь на ту одежду, которую выбирает ребенок. Просто заранее 
подготовьте ему на выбор несколько вариантов,  тогда и вам будет проще 
согласиться с его выбором. 

Подсказывайте ребенку, что зачем надевать. Для многих детей 
запомнить последовательность одевания вещей может быть проблемой. Вы 
можете вместе с малышом изготовить плакат, на котором разместить 
изображения одежды в правильной последовательности. Это поможет 
ребенку быстрее запомнить. Кроме того, чтобы ребенок не перепутал где 
перед, а где спинка одежды, выбирайте одежду с кармашками или 
аппликациями спереди, так ребенку будет легче ориентироваться. 

Как застегивать пуговицы 

Детская одежда бывает не только на липучках, молниях, но и пуговицах. 
Обучение застегиванию пуговиц можно превратить в интересную игру. 
Нашейте на кусочек ткани несколько больших пуговиц, а в другой тряпочке 
проделайте петлю. Малыши с удовольствием играют и одновременно 
тренируются в полезном навыке. Кстати, для развития мелкой моторики 
используйте все, что есть под рукой: нашейте пуговицы и липучки на мягкие 
игрушки и некоторые домашние вещи. Так, уши зайца можно сделать 
прижимающимися к голове – пристегивать их на пуговицы, а шторки в 
детской на ночь скреплять липучкой. 

Как надевать ботинки 

Первое время от ботинок на шнурках и сандалий с застежками лучше 
отказаться. Малыш не сможет сам расшнуровать ботинок перед тем, как 
надеть его, а после зашнуровать. Купите обувь на молнии или липучках, 
чтобы они хорошо раскрывались и ножка легко проходила внутрь. Вот 
увидите, расстегивать и застегивать молнии и липучки станет любимой игрой 
малыша, а значит, обувь он будет надевать без капризов и с удовольствием. 

Как надевать штанишки 

Объясняйте ребенку, что одевать штаны удобней сидя на кровати вытягивая 
ноги перед собой, а встать можно после того как ступни появились из под 
штанин. Не забывайте хвалить ребенка даже за его маленькие успехи. 



Как одеть футболку 

Чтобы ребенок научился справляться со свитером, футболкой, вещи должны 
быть свободными, с минимальным количеством кнопок, пуговиц. Важно, 
чтобы горловина была свободной и одежка свободно проходила через голову. 
Иначе ребенок не только не справится с неудобной вещью, но и начнет 
злиться, а потом и вовсе откажется одеваться. 
Старайтесь спокойно и без раздражения объяснять ребенку, что в горловину 
кофты нужно залезать макушкой, а не лицом, которое может застрять в 
горловине. Это вам придется повторить не единожды, а много раз, имейте 
терпение. 

Возможно, чтобы научить ребенка одеваться самому, вам придется 
пересмотреть его гардероб. Не исключено, что от каких-то вещей на время 
надо отказаться. И прежде чем покупать новую одежду, мысленно 
представляйте, сможет ли ребенок надеть обновку сам. 

Что же делать, если в четыре года ребёнок до сих пор не умеет 
одеваться самостоятельно? 

Учите: показывайте, как отличить изнаночную сторону одежды от лицевой, 
переднюю от задней, как лучше держать вещи, чтобы их удобней было 
надевать и т.д. 

В три-четыре года детишки, так или иначе, уже умеют одеваться, но 
могут отказываться делать это самостоятельно. Скорее всего, причина 
кроется как раз в том, что им не позволяли одеваться самостоятельно, когда 
им очень этого хотелось. Теперь Вам придётся проявить большую 
настойчивость и потратить гораздо больше времени на то, чтобы ребёнок 
всё-таки начал одеваться сам. Лучше всего придерживаться политики 
«мягкой непреклонности»: не ругать и не стыдить  ребёнка, признавать его 
успехи, помогать ему  в действительно сложных случаях, но ни в коем случае 
не делать за него его «работу». 

Между прочим, многие маленькие упрямцы очень реагируют на 
«слабо». Часто бывает достаточно сказать: «Да уж, конечно, тебе с этой 
футболкой точно не справиться - дело-то сложное, взрослое!». Но, имейте в 
виду, этот метод можно использовать только в том случае, когда ребёнок уже 
хорошо умеет одеваться, но не хочет этого делать. И не забудьте оказать 
эмоциональную поддержку и похвалить его за то, что он оделся. 
Не стоит упускать из вида  ещё одну причину отказа от самостоятельного 
одевания. Возможно, ребёнку просто не нравится его одежда? Она может 
быть неудобной для него. Посмотрите внимательно, легко ли одеть ребёнку 
ту вещи, которые Вы ему предлагаете? Нет ли грубых швов на изнаночной 
стороне, этикеток натирающих кожу, тугих резинок и колючих воротников? 
Некоторые дети обладают повышенной тактильной чувствительностью: 
свитер, который, на Ваш взгляд, очень нарядный и тёпленький, для 
них  может быть невыносимо колючим - и это вовсе не каприз! Наконец, 
даже у малышей дошкольного возраста часто бывают свои определённые 
вкусы и пристрастия в одежде, не стоит этим пренебрегать. 
 



Основные тезисы: 
1. Сложите домашнюю одежду в доступное ребенку место. Сначала малыш 
просто будет вытаскивать ее, заворачиваться, прятаться в куче вещей. Но 
примерно к полутора годам он, по примеру родителей, начнет надевать на 
себя шапки, носки. А потом и другую одежду. 
2. Если ребенок пытается что-то надеть сам (даже не очень удачно) боритесь 
с собственной нетерпеливостью. Не помогайте ему, пока он сам не попросит. 
3. Часто первыми вещами, которые надевает на себя малыш, оказываются 
папина футболка или мамины носки. Эти вещи надевать, во-первых, проще, 
во-вторых, интересней. А в-третьих, в них ребенок удовлетворяет свою 
потребность быть похожим на родителей. Поэтому не запрещайте такие 
эксперименты, наверняка у вас есть одежда, которую можно пожертвовать 
для игр. 
4. Покупайте ребенку удобные вещи – обувь на липучке, кофты с широким 
воротом и без застежек, свободные носочки и трусики. 
5. Придумайте хитрые способы и игры для одевания, заинтересуйте ими 
ребенка. Вот интересный способ надевания куртки. 
Положите детскую куртку на плоскую поверхность (диван, табурет, пол), 
расправьте рукава; расстегнутая молния должна быть сверху. Поставьте 
ребенка лицом к воротнику или капюшону куртки. Одежда лежит как бы 
«вверх ногами по отношению к ребенку. 
Попросите малыша, чтобы он наклонился к куртке и продел руки в рукава. 
Пока ребенок находится в такой позе, возьмитесь за нижний край куртки и 
быстро перекиньте ее через голову малыша. Такая помощь нужна только в 
начале, потом ребенок будет сам "нырять” под край куртки одновременно 
натягивая рукава. 
6. Если ребенок оделся сам, не критикуйте его и, по возможности, не 
переодевайте (даже если все вещи надеты задом наперед и наизнанку). 
Наоборот, обязательно похвалите малыша. А ребенку постарше ставьте 
метки на одежду и обувь, чтобы ошибок было меньше. 
7. Начинайте игры и упражнения с одеванием до двух лет, чтобы 
использовать период "Я сам”. 
8. Не забывайте о том, что игра, интеллектуальное развитие и усвоение 
новых навыков - неразрывно связанные процессы. Позаботьтесь о том, чтобы 
у малыша были подходящие игрушки, которые помогут ему быстрее освоить 
искусство одевания. Прежде всего, это, конечно, куклы с их кукольными 
одежками. Кроме того, очень полезны разного рода развивающие пособия-

игры-шнуровки и всё что можно застёгивать и расстёгивать (тканевые панно, 
тряпичные книжки, мягкие игрушки с карманами и клапанами, на которые 
нашиты пуговицы, молнии, липучки, завязки). Но если ребенок не хочет 
заниматься с такой игрушкой – не переживайте. Просто развивайте его 
мелкую моторику другими способами. И придет время, когда ребенок, без 
всяких тренировок научиться застегивать пуговицы и соединять половинки 
молнии. 



9. Когда вы сами одеваете ребенка, постарайтесь привлечь его внимание к 
процессу. Проговаривайте все свои действия, просите подержать какую-то 
вещь или самостоятельно выполнить простое действие. 
10. Даже если вам кажется, что ребенок уже умеет одеваться сам, не лишайте 
его поддержки и внимания. Подсказывайте, что зачем надевать (для многих 
детей это трудная задача), раскладывайте одежду по порядку. Можно 
одеваться одновременно с ребенком, предлагая ему соревнования.  
11. Планируйте своё время таким образом, чтобы Вы могли чувствовать себя 
спокойно, осваивая с малышом сложную науку одевания. Лучше встать с 
утра на полчаса раньше, чем лишить ребёнка возможности вовремя овладеть 
новыми навыками. 
12. Предлагайте ему самому снимать ту одежду, которую действительно 
легко снять. 
13. Можно повесить в детской плакат с изображением разных предметов 
гардероба в той последовательности, в которой их нужно надевать. Очень 
хорошо, если этот плакат Вы изготовите вместе с малышом: найдёте в 
журналах подходящие картинки (заодно это будет хорошей тренировкой 
памяти и внимания для малыша - ведь столько новых названий предстоит 
запомнить), вырежьте и наклейте их на лист ватмана. 
 


